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Objetivo  

◉ Determinar la salud cardiovascular de los adultos residentes 
en Maldonado



Prevención cardiovascular 

◉ Primordial

◉ Primaria

◉ Secundaria 



Endotelio: el órgano más extenso del organismo 



Endotelio sano: no filtra, no adhiere, es elástico



Endotelio enfermo: permeable, adhesivo, rígido         

hipertensión          diabetes               tabaquismo            dislipemia



Proceso de la enfermedad coronaria

10         - 20         - 30           - 40        AÑOS     



Criterios de inclusión  

◉ Adultos 

◉ Residentes en el departamento de Maldonado

◉ Sin enfermedad vascular aterosclerótica conocida

◉ Brindar consentimiento escrito



Características de la muestra 

◉ El tipo de muestreo sera por conveniencia 

◉ Ello permitirá incluir en la investigación un número importante 
del total de adultos de la población del departamento 



Área de espera

INCLUSIÓN 

Internación Online Vía pública

Realiza 

Formato

Volcado a 
planilla 
electrónica

MODALIDAD 1                                   MODALIDAD 2                     MODALIDAD 3 



VERIFICACIÓN 

Análisis de 
datos

No 

Completitud y precisión de 
datos en la planilla electrónica

¿Adecuada?

Sí 



COMPLETADO
Reunir datos  

faltantes

Análisis de 
datos

¿Adecuada?

Sí 



PROCESAMIENTO

Análisis de 
datos

RESULTADO FINAL

Informe de    
su salud 

cardiovascular


