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PSICOLOGIA, DIPLOMACIA CIENTIFICA Y PAZ

Responsabilidades de |la ciencia psicologica ante la guerra,
las violencias y la convivencia humana

Actividad

Fecha y lugar

Participan

Conversatorio “Psicologia, diplomacia cientifica y paz”,
primer encuentro del ciclo Mejor Hablar.
Didlogos publicos para una Cultura de Paz.

Jueves 18 de junio de 2026, 12:30 a 13:45 h.
Edificio Lebret, Universidad CLAEH, Montevideo.

Actividad realizada en adhesion al inaugural Dia de la
Diplomacia de la Ciencia Psicoldgica por la Paz, convocado
por la Uniodn Internacional de Ciencia Psicoldgica (IUPsyS).

Mg. Luis Carrizo — Decano de la Facultad de
Psicologia de la Universidad CLAEH y Coordinador
de la Catedra UNESCO de Transformaciones Sociales
y Condicion Humana; miembro del Comité Ejecutivo
de IUPsyS vy de su Presidential Task Force on
Psychological Science Diplomacy.

Dra. Hanako Suzuki (Japon) — Ritsumeikan University,
Multicultural Research Laboratory - Dra. Maria Castelld
(Uruguay) — Catedra UNESCO de Diplomacia Cientifica
y Neurociencias para la Salud Cerebral y el Desarrollo
Sostenible, IIBCE - Dra. Montserrat Vargas Soldérzano
(Costa Rica) — diplomatica, abogada y especialista en
bioética, Servicio de Politica Exterior de Costa Rica.




Un espacio para pensar la paz desde la ciencia

El 18 de junio de 2026, la Facultad de Psicologia de la Universidad CLAEH

vy la Catedra UNESCO de Transformaciones Sociales y Condicién Humana
inauguraron el ciclo Mejor hablar. Didlogos publicos para una Cultura de Paz,

una iniciativa impulsada por el Mg. Luis Carrizo —Decano de la Facultad de Psicologia
y Coordinador de la Catedra UNESCO— como un espacio abierto de encuentro y
reflexion que parte de una conviccion simple: frente a los conflictos, las diferencias
v las incertidumbres de nuestro tiempo, es mejor hablar.

El primer conversatorio del ciclo se realizd en adhesion al inaugural Dia de la
Diplomacia de la Ciencia Psicoldgica por la Paz, iniciativa impulsada por la Union
Internacional de Ciencia Psicoldgica (IUPsyS) y celebrada globalmente desde el 29

de mayo de 2026. Reunid a tres investigadoras y diplomaticas de distintas latitudes
—Japon, Uruguay y Costa Rica— para conversar sobre las responsabilidades de la
ciencia psicoldgica ante la guerra, las violencias y la convivencia humana, en un
encuentro organizado y moderado por Luis Carrizo, también miembro del Comité
Ejecutivo de IUPsyS vy de su Presidential Task Force on Psychological Science Diplomacy.

En la apertura, Carrizo presentd el sentido de la actividad y del ciclo Mejor hablar
—un mensaje que, sehalo, se propone instalar desde los mas altos niveles geopoliticos
hasta la vida cotidiana— y dio paso a un mensaje del Dr. German Gutiérrez,
presidente de IUPsyS, quien invitd a la comunidad cientifica global a sumarse a la
fecha compartiendo la declaracion de la Unidn sobre la guerra y la responsabilidad

de la ciencia psicoldgica, y recordando que la investigacion, la docencia vy la practica
profesional en Psicologia contribuyen a construir sociedades mas justas, inclusivas y
resilientes. Gutiérrez dedicd una mencion especial a estudiantes y jovenes profesionales,
cuya mirada —dijo— sera decisiva para orientar el futuro de la disciplina.




Primera ronda: qué le pide la paz a la ciencia

El conversatorio se organizd en dos rondas de preguntas orientadoras.

En la primera, cada panelista abordo, desde su propia trayectoria,

la cuestion central de la jornada: qué responsabilidad tiene hoy la Psicologia
—Ccomo ciencia, profesion, campo formativo y compromiso publico— en la

construccion de paz.

HANAKO SUZUKI:
descolonizar la produccion
de conocimiento

Investigadora en psicologia multicultural
y transcultural, Hanako Suzuki centrd su
intervenciéon en un problema de base:
buena parte del conocimiento psicoldgico
que circula globalmente se produce
desde el norte global, con escaso didlogo
con otras regiones y culturas. Citd un
estudio de comienzos de los anos 2000,
publicado en el marco de la American
Psychological Association, que analizd
los principales journals de la disciplina:
cerca del 80% de los articulos estaban
liderados por autores residentes en
Estados Unidos, y el 70% de las muestras
de investigacion correspondian también a
poblacion estadounidense.

Suzuki relatd que investigadores de otros
contextos —incluida ella misma— enfrentan
dificultades para publicar cuando sus
estudios no dialogan con referentes o
marcos tedricos hegemonicos del mundo
occidental. De ahi se desprende, sefald,
un sesgo de colonialismo epistemoldgico
que también puede alcanzar a la diplomacia
cientifica: si el conocimiento que la
sustenta esta sesgado hacia una mirada
del norte, la propia diplomacia corre el
riesgo de excluir las visiones del sur

y de otros contextos culturales.
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“¢A qué punto es realmente
diplomacia para el resto

del mundo cuando la ciencia
es producida desde

una unica perspectiva?”

Hanako Suzuki

Actualmente dirige un estudio internacional
sobre las percepciones del bienestar en el
norte y el sur global, con especial atencion
a Asia-Pacifico, Africa y América Latina,

e invitd a la comunidad universitaria

a sumarse a la encuesta.




MONTSERRAT VARGAS
SOLORZANO:

mejor hablar, y también
mejor escuchar

Diplomatica costarricense y especialista
en bioética, Montserrat Vargas Soldrzano
propuso ampliar el lema del ciclo:

no alcanza con hablar, dijo, si no se
cultiva también la escucha. Compartio
con orgullo que Costa Rica no tiene
ejército desde hace mas de setenta anos,
vy recordo que la paz no debe entenderse
solo como ausencia de conflicto armado,
sino como la garantia de espacios
seguros y condiciones dignas de vida
para toda la ciudadania.

Advirtio que las sociedades actuales
conviven con niveles crecientes de
violencia e insatisfaccion, alimentados
por la comparaciéon permanente con lo
que otros tienen y uno no —un fendmeno
amplificado por las tecnologias disruptivas
y sin fronteras nacionales—, al punto de
evocar, dijo, un clima parecido a una
segunda guerra fria.

Vargas Soldrzano recorrid las dimensiones
clasicas de la diplomacia cientifica —
diplomacia para la ciencia (cooperacion
entre paises), ciencia en la diplomacia
(evidencia gue informa a negociadores)
y ciencia para la diplomacia (la ciencia
como puente entre paises en conflicto,
como ocurre en los canales de
cooperacion que Costa Rica mantiene
con Nicaragua pese a las tensiones
politicas)— y se detuvo en una cuarta
dimension, mas reciente: la diplomacia
cientifica anticipatoria, orientada a
identificar riesgos emergentes antes de
que se conviertan en crisis. Cerrd con una
referencia a El arte de la guerra, de Sun
Tzu: conocer al otro y conocerse a uno
mismo permite no temer el resultado de
cien batallas.
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MARIA CASTELLO:
comunicar la ciencia
para que sea escuchada

Al frente de la reciente Catedra UNESCO
de Diplomacia Cientifica y Neurociencias
para la Salud Cerebral y el Desarrollo
Sostenible —cuyo convenio con UNESCO
se firmo en marzo de 2026 en el Instituto
de Investigaciones Bioldgicas Clemente
Estable (IIBCE)—, Maria Castelld
compartio el recorrido que llevd a su
creacion: cinco ediciones de un posgrado
en diplomacia cientifica (iniciado en
2021) que dieron origen a una red
latinoamericana hoy integrada por 17
paises, ampliada de las neurociencias
hacia la tecnologia, la sociedad y un
abordaje transdisciplinario con las
humanidades y el derecho.

Ese recorrido nacio, contd, de una
experiencia muy concreta de la
pandemia: Uruguay fue reconocido
como uno de los paises con mejor
manejo sanitario en 2020, en buena
medida gracias a un consejo asesor
cientifico honorario; sin embargo, cuando
la presion econdmica y social crecio al
afo siguiente, las recomendaciones
cientificas perdieron peso en la toma de
decisiones. La experiencia la llevo a
preguntarse si la dificultad no estaba
también del lado de la ciencia: en su
capacidad —o incapacidad— de comunicar
mejor su relevancia a quienes deciden.

Castelld subrayd el impacto profundo vy
de largo plazo que la guerra vy la violencia
tienen sobre el desarrollo cerebral infantil:
la exposicidn temprana al estrés —lo que
hoy se conoce como experiencias
adversas de la infancia— modifica la
neurogénesis y el tamafno del hipocampo,
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base de la memoria y el aprendizaje,
con consecuencias que se proyectan
por generaciones. Menciond también

el concepto de exposoma —el conjunto
de factores ambientales, climaticos,
téxicos y sociales a los que estamos
expuestos a lo largo de la vida—, linea
de investigacion que lidera el neuro-
cientifico argentino Agustin Ibanez, v
para quien, consultado sobre la principal
prioridad a atender, la respuesta fue una
sola palabra: la pobreza.

“Necesitamos comunicar
el impacto de la violencia
y de la pobreza:

no sonh cosas que pasan
eh un momento

y se acaban.”

Maria Castelld




Segunda ronda: profundizando los vinculos

La segunda ronda busco profundizar en las conexiones entre psicologia,
diplomacia cientifica, salud mental y cooperacion internacional.

HANAKO SUZUKI:
aprender a tolerar la ambigliedad

Suzuki ilustré con una anécdota personal
—un viaje complicado por Bali, resuelto
gracias a la paciencia vy la calidez de sus
colegas locales— la diferencia entre
comprender una cultura y comprender

un contexto: el contexto, sefialo, es lo que
explica por qué las personas se comportan
de determinada manera en una situacion
dada, mas alld de los rasgos culturales
generales. De esa reflexion se desprendio
una idea que atravesd buena parte del
encuentro: para trabajar en diplomacia
cientifica y en psicologia intercultural hace
falta una mentalidad abierta a la ambigUe-
dad y capaz de aceptar la incertidumbre y
el no saber, en sintonia con el pensamiento
complejo de Edgar Morin.

MON:I'SERRAT VARGAS
SOLORZANO:
comunicar en tiempos
de hiperinformacion

Vargas Soldrzano volvio sobre su experi-
encia al frente de la coordinacion interin-
stitucional que Costa Rica activo durante
la pandemia —una mesa semanal con
actores cientificos, econdmicos y de
gobierno, articulada desde la Cancilleria—
y sobre los riesgos de la hiperinformacion:
mensajes que cambiaban de un dia para
el otro, recomendaciones contradictorias
entre lo sanitario, lo politico y lo
econdmico, y una ciudadania muchas
veces desorientada. De esa experiencia,
dijo, quedd un aprendizaje central: la
ciencia necesita comunicar con rapidez,
pero también con reflexion.

Recordd ademas la propuesta costarri-
cense en la Organizacion Mundial de la
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Salud para crear un fondo de acceso a
tecnologias contra el COVID-19 (CITAP),
pensado para facilitar transferencia
tecnoldgica hacia paises con menor
capacidad de desarrollo, asi como el
aporte de institutos costarricenses
especializados en el desarrollo de sueros.
Pese a haber sido una de las regiones
mas golpeadas por la pandemia, sefalo,
América Latina sigue dependiendo
fuertemente de la investigacion vy el
desarrollo producidos en Europa, Estados
Unidos vy, cada vez mas, Asia — una
asimetria que, insistio, la region tiene
tanto el desafio como los cientificos

y las cientificas para revertir.

MARIA CASTELLO:
llevar la diplomacia cientifica
a la formacién de grado

Consultada sobre acciones concretas,
Castelld propuso incorporar la diplomacia
cientifica en la formacion universitaria de
todas las disciplinas cientificas —no solo
como oferta de posgrado, sino desde la
formacion inicial— para fortalecer las
capacidades de comunicacion y de
didlogo con quienes toman decisiones.
Menciond, como ejemplo del cambio de
enfoque, que este ano el posgrado que
coordina reemplazd los tradicionales
trabajos monograficos por policy briefs,
entrenando a quienes cursan en la elabo-
racion de recomendaciones breves y
accionables para tomadores de decision.

Repasd experiencias de asesoramiento
cientifico institucionalizado en Espafa

y Chile, y el incipiente desarrollo de
mecanismos similares en Uruguay,
como un camino posible para consolidar
puentes estables entre la ciencia y la
politica publica.




Voces desde el publico:
la paz individual y la paz del mundo

Abierto el espacio de preguntas, una estudiante planted una inquietud que abrid
una de las reflexiones mas ricas del encuentro: si todas las personas alcanzaramos
una paz individual, dalcanzariamos también la paz colectiva? éY si no fuera asi,
qué haria falta?

Maria Castelld respondidé que la paz empieza por el autoconocimiento vy la aceptacion
de uno mismo, condicidn para poder conocer y aceptar a los demas. Pero advirtio
gue la paz individual no basta: hace falta masa critica, es decir, muchas personas
actuando, pensando y viviendo de un modo distinto para contrarrestar el poder
concentrado. Puso como ejemplo a jovenes activistas ambientales y sociales de
distintas partes del mundo, cuya fuerza —dijo— radica precisamente en mostrar
gue la solidaridad y la empatia, sin armas, pueden desafiar estructuras de poder
muy consolidadas.

Montserrat Vargas Solérzano completd la reflexion desde otro angulo: vivimos
expuestos a una comparacion permanente que erosiona la posibilidad de valorar
lo gue tenemos, en una cultura de consumo gue promueve una insatisfaccion
constante. A esto se suma, sefnald, la polarizacidon que alimentan los medios vy los
algoritmos, que tienden a amplificar el conflicto porque genera mas audiencia.

La mejora sostenida de las condiciones de vida —menos violencia, mas educacion,
mas salud, mejor alimentacion— es, concluyo, el camino mas realista hacia una
convivencia mas pacifica, aungue una paz global plena sea, quizas, un horizonte
mas que una meta alcanzable de una vez y para siempre.




Mensajes de cierre

Invitada a dejar un mensaje final orientado especificamente a quienes trabajan o

se forman en diplomacia cientifica y psicologia, Hanako Suzuki insistié en dos ideas
que, dijo, estan relacionadas pero no son lo mismo. La primera: ejercer siempre una
mirada critica sobre la informacion disponible, sobre quiénes son los actores
involucrados y sobre el contexto en el que se desarrolla cada situacion. La segunda:
tener plena conciencia de la propia posicion dentro de las estructuras de poder y de
la sociedad, ya gque nadie estd libre de contexto, y esa posicion determina también
la responsabilidad vy el impacto de o que cada quien dice o hace.

El encuentro cerrd con un agradecimiento del moderador y con la entrega de un
pequeno obsequio simbdlico a cada una de las panelistas, gesto que —como se

sefald en la propia mesa— condensa bien el espiritu de la actividad: sin grandes
presupuestos, pero con mucho corazon.

Lo que sigue

Este primer conversatorio del ciclo Mejor hablar dejo planteadas varias lineas

de trabajo conjunto entre la Facultad de Psicologia de la Universidad CLAEH

y la Catedra UNESCO de Transformaciones Sociales y Condicién Humana:

la participacion de estudiantes y docentes en la encuesta internacional sobre
bienestar que lidera Hanako Suzuki, la posibilidad de invitar al neurocientifico
Agustin Ibafez a dialogar sobre el impacto del entorno vy la pobreza en el desarrollo
cerebral, y la incorporacion de contenidos de diplomacia cientifica y competencias
de comunicacion en la formacion de grado de la Licenciatura en Psicologia.

El ciclo Mejor hablar continuara a lo largo del afo como un espacio publico y abierto
de didlogo, en la conviccion de que, frente a los conflictos vy las incertidumbres de
nuestro tiempo, siempre —y cada vez mas— es mejor hablar.




